SOBRE
NOSOTROS

En Fluiria, nos enfocamos en cultivar el
bienestar integral a través del
movimiento consciente, conectando
cuerpo, mente y espiritu.

FLUIRIA

CENTRO DE

Te acompafiaremos en un viaje de YOGA
transformacion personal, guiando cada ,
paso con dedicacidn y profesionalismo. : PILATES

Juntos formamos una familia que se
motiva a moverse, crecer y disfrutar de
un ambiente cercano y agradable.

DANZA DEL VI

Ofrecemos clases de Pilates, Yoga y
Danza del Vientre, adaptadas a tus
necesidades, para que cada sesién sea
una oportunidad de crecimiento fisico

y emocional.
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NUESTRAS
DISCIPLINAS

| YOGA HATHA-VINYASA

Cuidate descubriendo lo que
el yoga puede ofrecerte a
través de las asanas, la
respiracion, meditacién y

mucho mas.

%

PILATES MAT

Clases guiada donde
recibirds indicaciones con
precision sobre cémo
moverte para sentirte mejor.
Encontraras el

acompafiamiento ideal.

' DANZA DEL VIENTRE

Descubre nuestra especialidad a
través de nuestros programas de
danza: Bellydance Party,

Fat Chance Bellydance y el
Programa Integral de danza del
Vientre, en sus estilos Oriental y
Tribal Fusién, para adultos y

adolescentes

- BENEFICIOS
DE MOVERTE

MEJORA LA FLEXIBILIDAD
FORTALECE EL CUERPO

REDUCE EL ESTRES

MEJORA LA CONCENTRACION
EQUILIBRA MENTE-CUERPO
AUMENTA LA ENERGIA

MEJORA LA CALIDAD DEL SUENO
MEJORA TU ANIMO.

AUMENTA LA AUTOESTIMA




